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Жиросжигательная дыхательная гимнастика ОКСИСАЙЗ.

Оренбург, Россия

Уникальная методика коррекции веса и объемов тела OXYCISE (ОКСИСАЙЗ) основана на сочетании статических упражнений и

глубокого аэробного дыхания. Эффективность этой системы подтверждена научными исследованиями и опытом

последователей: занимаясь 15 минут в день, можно за неделю уменьшить объем талии на 10 см!

В первую очередь, занятия ОКСИСАЙЗ рекомендованы людям, которые страдают лишним весом, на теле которых

действительно много жировых отложений. Объясняется это спецификой этой гимнастической системы, основной принцип

которой – собственно сжигание, уничтожение жира, а ни в коем случае не наращивание мышечной массы. Людям полным

ОКСИСАЙЗ позволит ощутить заметный результат уже спустя пару недель после начала занятий. Практически без усилий за

это время можно легко уменьшиться на целый размер.

Главное в упражнениях ОКСИСАЙЗ – правильно дышать. Именно этому Вы и научитесь на наших уроках!
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